
 
 
 

रिवंि नाथ ठाकुर 
 
किवपिरचय:‐ 
रवींिनाथ ठाकुर का जन्म 6 मई 1861 में बंगाल के एक संपन्न पिरवार में हुआ 
था। वह नोबेल पुरःकार पाने वाले ूथम भारतीय थे।बैिरःशी पढ़ने के िलए वह 
िवदेश गए, परंतु परीक्षा िदए िबना वापस लौट आए। रिवंि नाथ को ूकृित से 
िवशेष लगाव था। आपकी किवताओं में लोक संःकृित का रंग मुखिरत होता है। 
उन्होंने लगभग एक हज़ार किवताएं और दो हज़ार गीत िलखे। आपको संगीत, 
नतृ्य व िचऽकला के ूित िवशेष ूेम था, िजस कारण रिवंि संगीत कला नाम से 
संगीत की एक अलग धारा िनकली। आपने शांित िनकेतन के नाम से एक शैिक्षक 
व सांःकृितक संःथा की ःथापना की। 
 

आत्मऽाण 

पाठपिरचय:‐ 

 आत्मऽाण किवता मलू रूप से बंगलाभाषा मेंिलखीगईथी। इसका िहंदी अनवुाद 
आचायर् हजारी ूसाद िद्ववेदी ने िकया है। किवता एक ूाथर्ना है जो अन्य ूाथर्नाओं 
से अलग है। सभी ूाथर्नाओ ंमें ईश्वर से माँगा जाता है, परंतु इस ूाथर्ना में कहा 
गया है िक जीवन में आने वाली आपदाओ,ं संकटों हािन, लाभ में ईश्वर सहायता न 
करें,बिल्क ूभु उसे सघंषर् करने की शिक्त दें, तािक वह अपनी आपदाओं आिद पर 
अपने कमर् से िवजय ूाप्त करें।  
 

  



 
 
 

िवपदाओं से मुझे बचाओ, यह मेरी ूाथर्ना नहीं  

केवल इतना हो (करुणामय) 

कभी न िवपदा में पाऊँभय। 

दःुख-ताप से व्यिथत िचत्त को न दो सांत्वना नहीं सही  

पर इतना होवे(करुणामय) 

दखु को मैं कर सकँू सदा जय। 
 

शब्दाथर्‐  िवपदा- संकट, करुणामय‐  दया करने वाले ूभ,ु दःुख‐ताप ‐ कष्ट की पीड़ा, 
व्यिथत‐  दखुी,िचत्त‐  ॑दय, सांत्वना– ढाँढस,तसल्ली देना। 

व्याख्या:‐ 

किव कहते हैंिक हे ूभु! मुझ पर संकट आने पर आप मुझे बचाओ, ऐसा मैं नहीं 
चाहताहँू।हे करुणामयूभु! मैं बस इतना चाहता हँू िक मैं संकटों से डरंूनहीं।जब 
मेरा ॑दय दःुख से पीिड़त होतो अगरआप मुझे तसल्ली नहीं देते तो कोई बात 
नहीं।हेकरुणामयूभु! बस इतना करना िक मैं अपने संकटों और कष्टों पर िवजय 
ूाप्त कर लूँ। बस इतनी शिक्त मुझे देना। 

भाषासौंदयर्:‐ 

1) भाषा सरल खड़ी बोली 
2)  छंद मुक्त रचना 
3)  तत्सम शब्दों की ूधानता जसेै िवपदा, करुणामय,दःुख-ताप, व्यिथत, िचत्त, 
सांत्वना, आिद तत्सम शब्द 

4) सकँूसदा अनुूास अलकंार 
5)  शांत रस, भिक्त भाव 



 
 
 
 

कोई कहीं सहायक ना िमले 

 तो अपना बल पौरुष ना िहले; 

हािनउठानी पड़े जगत्में लाभ अगर वंचना रही  

तो भी मन में ना मानँूक्षय।।  

मेरा ऽाण करो अनिुदन तुम यह मेरी ूाथर्ना नहीं 

 बस इतना होवे(करुणामय) 

तरनेकीहोशिक्तअनामय। 

मेराभारअगर लघ ुकरके न दो सांत्वना नहीं सही। 

 केवल इतना रखना अनुनय- 

 वहन कर सकँू इसको िनभर्य।  

शब्दाथर् :‐ बल पौरुष ‐ कमर् करने की शिक्त, वंचना‐  धोखा,क्षय– हार,ऽाण – मुिक्त, 
अनुिदन ‐ हर िदन,तरने ‐ पार उतरने,    अनामय– ःवःथ, लघु – कम, सांत्वना– 
तसल्ली, अनुनय – िवनती,वहन – सहना, िनभर्य ‐ िबना डर के 

व्याख्या:‐ 

किवकहते हैं िकजीवन में संकट आने पर कोई सहायता करने वाला ना िमले, तो 
कोई बात नहीं; पर मेरी कमर् करने की शिक्तकभीभी कम ना हो, क्योंिक कमर् करके 
संकट दरू िकए जा सकते हैं। संसार में रहते हुए कमर् करने पर भी लाभ धोखा दे 
जाए तथा हािन उठानी पड़े, तब भीमेरा मन हार न माने। आप मुझे हर िदन 
संकटों से मुिक्त िदलाओ, मैं ऐसी ूाथर्ना नहीं करता।हेकरुणामयूभु! बसइतनी कृपा 
करना िक मुझे इन संकटों से उबरने की शिक्त देना तािक ःवःथ मन से इन 



 
 
 

संकटों से मुक्त हो सकंू। ूभु! आप मेरे कष्ट कम करके मुझे तसल्ली नहीं देना 
चाहते, तो कोई  बात नहीं; केवल इतनी िवनती है िक कष्ट को िबना डरे सहन कर 
सकँू। 

भाषासौंदयर्:‐ 

1) भाषा सरल खड़ी बोली 
2) छंद मकु्त रचना 
3) तत्सम शब्दों की ूधानता बल पौरुष, वचंना, क्षय, ऽाण,अनुिदन,में अनामय, 
सांत्वना,आिदतत्सम शब्द 

4) कोई कहीं अनुूास अलंकार  
 

 

नतिशर होकर सुख के िदन में। 

तवमुख पहचानूँ िछन िछन में  

ददःु-रािऽ में करे वचंना मेरी िजस िदन िनिखल मही 

उस िदन ऐसा हो करुणामय 

तुम पर करँूनहीं कुछ संशय।।  
 

शब्दाथर्:‐ नत िशर‐ िसर झुकाकर, वंचना– धोखा दे, िछन- िछन‐ हर पल,िनिखल 
मही‐  पूरी धरती (ससंार), सशंय–संदेह। 

  



 
 
 

व्याख्या:‐ 

किव कहते हैंिक हे ूभु! जब मेरे जीवन में सुख के िदन आएँ, तब मैं िसर 
झुकाकर ूितपल तुम्हें पहचानू,ँअथार्त ्हर पल तुम्हें याद रखू।ँ जब मेरे जीवन में 
दःुख रात बन कर आए तथा सारा ससंार मुझे धोखा दे जाए, तब करुणामयूभु! 
इतनी कृपा करनािक तब मैं तमु पर संदेह ना करँू,अथार्त ्तुम्हारे ूित मेरी आःथा 
व िवश्वास सदैव बना रहे। 

भाषासौंदयर्:‐ 

1) भाषा सरल खड़ी बोली। 
2)  छंद मुक्त रचना। 
3)  तत्सम शब्दों की ूधानता –नतिशर, वचंना, िनिखल, मही,संशयआिद 
तत्सम शब्द। 

4) िछन-िछन पुनरुिक्त ूकाश अलंकार। 
 

 

 

 

 

  



 
 
 

ूश्नोत्तर 
 

ूश्न1)किव िकससे और क्या ूाथर्ना कर रहा है? 

उत्तर:‐ किव ईश्वर से ूाथर्ना कर रहा है और कह रहा है िकजीवन में जब भीसंकट 
या आपदाएँआएँ, तो ूभ,ुआप मेरी रक्षा करें, ऐसा मैं नहीं चाहता; बिल्क अपने 
पुरुषाथर् के बल पर संकटों पर िवजय ूाप्त करँू। संसार में मझेु लाभ के ःथान पर 
हािन उठानी पड़े तथा मेरे दखुों को कम करो मैं ऐसा भी नहीं चाहता।मैं तो चाहता 
हंूिक मैं िनडरता से इनका सामना करँू।हे ूभु! सुख मैं आपको भूलंू नहीं तथा दःुख 
में आप पर संदेह ना करँू। 
 

ूश्न 2)िवपदाओंसे मुझे बचाओ, यह मेरी ूाथर्ना नहीं ‐किवइस पंिक्त के द्वारा क्या 
कहना चाहते हैं?  

उत्तर:‐ किव कहते हैं िकूभु! जीवन में आने वाले सकंट में आप मुझे बचाएँ ऐसी मैं 
ूाथर्ना नहीं करता। हे करुणामय ूभु! मैं बस इतना चाहता हँू िक अपने कमर् के 
द्वारा मैं सकंटों का िनडरता से सामना करँूएवं उन पर िवजय ूाप्त करँू। 
 

ूश्न3)किव सहायक ना िमलने पर क्या ूाथर्ना करता है?  

उत्तर:‐  किवकहते हैं िक सकंट के समय अगर कोई मेरी सहायता नहीं करता तो 
कोई बात नहीं; मुझे अपने पुरुषाथर् पर पणूर् िवश्वास है। मैं अपने पौरुष शिक्त के 
बल पर इन संकटों का िनभर्यता से सामना करँूगा एवं उन पर िवजय ूाप्त कर 
लूँगा। 
 



 
 
 

ूश्न 4) अतं में किव क्या अननुय करता है?उत्तर:‐ जैसे िक कहावत है- दःुख में 
िसमरन सब करे, सखु में करे न कोई , परंतु किव ईश्वर से ूाथर्ना करता है िक 
ूभु सुख के िदनों में मैं आपको ूितपल याद करँू एवं मःतक नवाकर तुम्हें नमन 
करँूतथा जब मेरे जीवन में दःुख रूपी रािऽ आए तथा सारा संसार मुझे धोखा दे दे, 
तब हे करुणामयईश्वर! इतनी कृपा करना िक मैं तमु पर संदेहनकरँू एवं मेरा 
िवश्वास तमु पर सदा बना रहे।  
 

ूश्न 5) आत्मऽाण शीषर्क की साथर्कता किव के संदभर् में ःपष्ट कीिजए। 

उत्तर:‐ आत्मऽाण का अथर् है अपनी सुरक्षा ःवय ंकरना। किवता में किव कहते हैं 
िकजीवन में सकंट, कष्ट, दःुख आिद आने पर ूभु! मैं यह नहीं चाहता िक आप 
मेरी सहायता करें।करुणामयूभ!ु मैं तो यह चाहता हँू िक मेरा पुरुषाथर् बना 
रहे,अथार्त ्मुझ में कमर् करने की शिक्त सदा बनी रहे। मैं कमर् करके अपने सकंट, 
कष्ट, दःुख ःवयं दरू कर लंूगा तथा मेरा तुम पर िवश्वास सदा बना रहे। इस आधार 
पर हम कह सकते हैं िक किवता का शीषर्क साथर्क है। 
 

ूश्न 6 अपनी इच्छा की पूितर् के िलए आप ूाथर्ना के अितिरक्त और क्या‐क्या 
ूयास करते हैं? 

उत्तर:‐ अपनी इच्छा की पूितर् के िलए हम ईश्वर से ूाथर्ना करते हैं िक ूभु हमारे 
सारे काम िसद्ध करना, जीवन में हमारा ःवाःथ्य अच्छा रहे, हम खबू तरक्की करें; 
अथार्त ्हम ईश्वर से सुख-समिृद्ध को पाने की ूाथर्ना करते हैं। पर यह भी सत्य है 
िककेवल ूाथर्ना करने से सारे कामतो नहीं होते। कायर् िसद्ध करने के िलए पुरुषाथर् 
अथार्त ्कमर् करने की आवँयकता होती है, क्योंिक ईश्वर उनका ही साथ देता है, 
जो कमर् करके असंभव को संभव कर सकते हैं। 
 



 
 
 

ूश्न 7) क्या किवकीयह ूाथर्ना आपको अन्य ूाथर्ना-गीतों से अलग लगती है? 
यिद हाँ, तो कैसे? 

उत्तर:‐ यह ूाथर्ना अन्य ूाथर्ना-गीतों से अलग है। सामान्य ूाथर्ना-गीतों में ईश्वर 
से कहा जाता है– ूभ!ु हमारे सारे दखु दरू करो तथा हमें सुख समिृद्ध दो,हमें 
ःवाःथ्य दो तथा ईश्वर को माता िपता बंधु कहा जाता है, अथार्त ्ईश्वर से हम 
िबना कमर् िकए सब कुछ मांगते हैं। आत्मऽाण भी ूाथर्ना-गीत है। इसमें ूाथर्ना 
की गई है िक ूभु जब मुझ पर संकट आए, जब कोई मेरी सहायता नकरे तथा 
जीवन में लाभ भी मुझे धोखा दे जाए, तो करुणामयूभु! बस मुझे इतनी शिक्त 
देना िक मेरा पौरुष‐बल कम न हो, अथार्त्मैं कमर् करके अपने संकटोंको दरू कर 
सकँू। 

ूश्न 8) आत्मऽाण किवता में चारों ओर से दःुखों से िघरने पर किव परमेश्वर में 
िवश्वास करते हुए भी अपने आप से क्या अपेक्षा करता है? 

उत्तर:‐किवकहते हैं ‐जब मैं चारों तरफ से दःुख से िघर जाऊँ तथा सारा संसार मुझे 
धोखा दे दे, तब भी मेरा िवश्वास आप पर बना रहे,अथार्त ्आपके अिःतत्व के ूित 
मेरे मन में कोई संदेह उत्पन्न ना हो। 

ूश्न 9)  आत्मऽाण  किवता के माध्यम से किव क्या संदेश देना चाहते हैं? 

उत्तर:‐  किवता के द्वारा किव यह संदेश देना चाहते हैं िकूभु से कभी अपने दःुखों 
में कष्टों को हरने की ूाथर्ना नहीं करनी चािहए, बिल्क अपने पुरुषाथर् बलसे इन पर 
िवजय ूाप्त करनी चािहए तथा ूभु के िकसी भी कायर् पर संदेह नहीं करना 
चािहए। 

  



 
 
 

ूश्न 10) आत्मऽाण किवता के आधार पर किव की उन िवशेषताओं का वणर्न कीिजए 
जो जीवन उपयोगी िशक्षा देती हैं 

अथवा 

“आत्मऽाण  किवता से आपको क्या ूेरणा िमलती है?  

उत्तर:‐  आत्मऽाण किवता हमें ूेरणा देने वाली किवताहै, क्योंिक इसके माध्यम से 
किव की कुछ ूेरणादायीिवशेषताएँ सामने आ रही हैं :‐ 

1) संकटों से डरना नहीं चािहए, बिल्क उन पर िवजय ूाप्त करनी चािहए। 
2) संकटों में अपने पुरुषाथर् पर िवश्वास करना चािहए।  
3) जीवन में जब हािन िमले तथा लाभ धोखा देदे, तब भी हार नहीं माननी 
चािहए। 

4) किवका कहना है िक संकटों से मेरा उद्धार करो, ऐसा मैं नहीं चाहता; बिल्क 
चाहता हँूिकिनडरता से इनका वहन करँू। 

5)  सुख के िदनों में भी आपको याद रखू।ँ 
6)  दखु के िदनों में भी ईश्वर पर िवश्वास बनाए रखूअँथार्त ्किव ईश्वर से केवल 
इतना चाहते हैं िकजब वे जीवन के िलए संघषर् करें, ईश्वर उनकी सहायता 
करें। 

 

* * * * * 


